
РИТМЫ ЗДОРОВЬЯ 

ВИТАМИННО-
МИНЕРАЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС 



ПОЙМАЙ РИТМ  
СВОЕЙ ЖИЗНИ! 

Уникальная разработка 
Siberian Wellness, основанная 
на многолетнем опыте  
в области хронобиологии 



ОСТАВАЙСЯ ЭНЕРГИЧНЫМ 

ВЫГЛЯДИ ОТЛИЧНО 

ЧУВСТВУЙ СЕБЯ ПРЕКРАСНО 

В ЛЮБОЕ  
ВРЕМЯ СУТОК.  
В ЛЮБОЙ ТОЧКЕ 
ПЛАНЕТЫ. 



НАСТРОЙСЯ НА СВОЙ БИОРИТМ! 
Биоритмы обеспечивают максимально эффективное функционирование 
всех органов и наиболее экономное расходование ресурсов. 

ДНЕМ НОЧЬЮ 

Фаза активного энергообмена  
и постоянного расхода 
накопленных веществ. 

Восстановление тканей и клеток, 
перераспределение ресурсов организма 
для оптимизации расходов в новом дне. 



• Витамин А 

• Витамины группы В: 
B1, В2, В3 (PP), В5, В6, 
В7 (H), В9, В12 

• Витамин С 

• Витамин D 

• Витамин Е 

• Витамин K 

• Железо 

• Йод 

• Марганец 

• Медь 

• Молибден 

• Селен 

• Хром 

• Цинк 

• Элеутерококк 

• Валериана 

• Хвощ 

• Шлемник байкальский 

• Зеленый чай 

ВИТАМИНЫ МИНЕРАЛЫ РАСТИТЕЛЬНЫЕ ЭКСТРАКТЫ 

ТВОЯ  
ПОДДЕРЖКА 



ОТ НИХ 
ЗАВИСИТ ВСЁ 

Состояние кожи 
и волос 

Острота 
зрения 

Сила 
иммунитета 

Скорость 
метаболизма 

Работа 
сердечно-
сосудистой 
системы 

Синтез 
гормонов 

Функционирование 
нервной системы 

Обновление 
костной ткани 

Сексуальная 
активность 



ПРЕИМУЩЕСТВА  
«РИТМОВ ЗДОРОВЬЯ» 

• Многолетний опыт в области 
хронобиологии, воплощенный в продукте. 

• Оптимальные дозировки жизненно 
необходимых витаминов и минералов. 

• Высокая биодоступность и усвояемость 
активных компонентов. 

• Сбалансированное действие: повышение 
работоспособности, нормализация сна. 



Наименование 

Содержание в комплексе  
«Ритмы здоровья» 

Масса, мг % от РСП 

Витамин А 1,15 144 

Витамин В1 1,45 100 

Витамин В2 1,53 96 

Витамин В6 1,9 95 

Витамин D3 0,0132 264 

Витамин C 105,8 175 

Витамин PP (ниацинамид) 14,9 74,5 

Витамин  В12 0,00323 107,7 

Витамин В9 (фолиевая кислота) 0,53 265 

Витамин К1 0,072 60 

Витамин Е 19,4 194 

Витамин Н (биотин) 0,12 240 

Витамин В5 (пантотеновая кислота) 5,22 104,4 

Дигидрокверцетин 9 36 

Ликопин 4 80 

Бета-каротин 5 100 

Коэнзим Q10 11,3 37,7 

Витамин В10 (парааминобензойная 
кислота) 

15,8 15,8 



Наименование 

Содержание в комплексе  
«Ритмы здоровья» 

мг % от РСП 

Железо 10,5 75 

Йод 0,11 73 

Селен 0,07 100 

Марганец 0,66 33 

Медь 0,77 77 

Цинк 13 87 

Хром 0,03 60 

Молибден 0,07 100 

Байкалин 3,6 36 

Изовалереновая кислота 0,8 40 



Растение Свойства 

Валериана 

• Нормализует работу сердечно-
сосудистой и центральной  
нервной систем. 

• Оказывает седативный эффект. 

Зеленый чай 

• Способствует снижению уровня 
холестерина в крови. 

• Помогает укрепить стенки сосудов. 
• Улучшает микроциркуляцию. 

Элеутерококк 
• Оказывает тонизирующий эффект. 
• Улучшает энергетический обмен. 
• Повышает иммунные силы организма. 

Шлемник 
байкальский 

• Нормализует кровяное давление. 
• Способствует укреплению организма. 
• Улучшает сон. 

Хвощ  
• Оказывает дренажный эффект. 
• Повышает усвояемость кремния. 

 



В состав Утренней формулы «Ритмов здоровья» 
включены все необходимые витамины, а также 
уникальные растительные компоненты, 
способствующие повышению тонуса  
и работоспособности: элеутерококк, листья 
крапивы, зеленый чай и каротиноид ликопин. 
Их действие усиливает дигидрокверцетин  
с капилляропротекторным и дезинтоксика-
ционным действием. 

Вечерняя формула «Ритмов здоровья» – это сложный 
фитоминеральный продукт, обеспечивающий организм 
самыми важными микроэлементами и витаминоподобными 
веществами, необходимыми для восстановления клеток. 

В состав этой формулы входит специальный фитокомплекс, 
обладающий успокаивающим, общеукрепляющим, 
омолаживающим и диуретическим действием, а также 
уникальный набор веществ, состоящих из неактивных 
высушенных дрожжевых клеток (Saccharomyces cerevisiae). 
Кроме того, он дополнен повышенной дозировкой селена и 
молибдена в натуральной пищевой форме. 

УТРЕННЯЯ ФОРМУЛА:  
ПОВЫШЕНИЕ АКТИВНОСТИ, ОБЩЕГО 
ТОНУСА И РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

ВЕЧЕРНЯЯ ФОРМУЛА:  
ПОЛНОЦЕННЫЙ ОТДЫХ  
И ВОССТАНОВЛЕНИЕ СИЛ 



СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 

• Принимать по 1 капсуле Утреннего 
комплекса утром и по 1 капсуле Вечернего 
комплекса вечером во время еды. 

• Продолжительность приема – 1 месяц. 

• Рекомендуется повторять курсы  
2-3 раза в год. 

NB! Определи утренние и вечерние часы, 
когда ты просыпаешься и засыпаешь  
с комфортом. В это время и принимай 
«Ритмы здоровья». 



ОСТАВАЙСЯ 
ЭНЕРГИЧНЫМ  
И ЖИВИ АКТИВНО 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ! 

 

ЛОВИ ПРАВИЛЬНЫЙ  
РИТМ ВМЕСТЕ  
С «РИТМАМИ ЗДОРОВЬЯ»! 


